
あ
っ
と
い
う
間
に
９
月
が
過
ぎ
今
年
も

残
す
と
こ
ろ
３
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
10
月
に
入
り
、一
層
秋
が
深

ま
って
い
き
ま
す
。樹
木
は
色
づ
き
、空
は

澄
ん
で
き
て
星
が
綺
麗
に
見
え
人
々
の

格
好
も
変
わ
って
き
ま
す
。

日
本
料
理
も
秋
が
一
番
い
い
時
期
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
見
栄
え
的
に
も
、食

材
的
に
も
私
は一番
好
き
な
季
節
で
す
。

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
、色
付
い
て
く

る
の
が
柿
。そ
の
中
で
も
富
有
柿
は
１
８

５
７
年
の
岐
阜
県
瑞
穂
市
が
発
祥
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

丸
み
を
帯
び
た
四
角
い
形
で
柔
ら
か

く
て
甘
い
の
が
特
徴
で
す
ね
。今
月
は
こ

の
富
有
柿
を
お
料
理
に
使
い
ま
す
。

料
理
に
使
う
場
合
は
、柔
ら
か
く
熟
し

過
ぎ
て
る
と
扱
い
に
く
い
の
で
、少
し
硬
め

の
も
の
を
使
用
し
ま
す
。料
理
に
使
う
の
に

一番
よ
く
使
わ
れ
る
の
は
柿
な
ま
す
で
し
ょ

う
か
？
柿
の
甘
み
と
酸
味
が
相
性
良
く
合

わ
さって
美
味
し
い
も
の
に
な
る
ん
で
す
ね
。

旬
夏
秋
冬
河
む
ら
で
は
、柿
の
白
和
え

に
し
て
お
出
し
い
た
し
ま
す
。柿
と
豆
腐

を
裏
ご
し
て
味
を
整
え
た
白
和
え
衣
を

合
わ
せ
て
、色
合
い
に
三
つ
葉
を
つ
け
ま
す
。

　
　
　
＊ 
＊ 
＊ 
＊ 

＊

他
に
ど
の
よ
う
な
お
料
理
に
な
る
か
と

い
う
と
、薄
く
桂
剥
き
し
た
柿
と
シ
ャ
リ
で

柿
の
お
寿
司
、生
の
ま
ま
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

と
柿
を
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
の
よ
う
に
し
て
食
す

な
ど
、や
は
り
生
が
多
く
な
り
ま
す
ね
。柿

を
ペ
ー
ス
ト
に
し
て
火
を
入
れ
る
と
色
が

す
ご
く
悪
く
な
って
し
ま
う
為
な
か
な
か

火
を
入
れ
て
使
い
に
く
い
ん
で
す
よ
ね
〜
。

　
　
　
＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊

他
に
も
そ
の
昔
、朝
廷
や
幕
府
に
献
上

し
て
い
た
美
濃
加
茂
市
蜂
屋
町
原
産
の
堂

上
蜂
屋
柿
が
あ
り
ま
す
。こ
の
柿
は
富
有

柿
の
甘
柿
と
違
い
渋
柿
な
ん
で
す
。干
し

柿
っ
て
渋
柿
な
ん
で
す
よ
！
干
し
て
乾
燥

さ
せ
る
こ
と
に
よ
って
生
で
は
食
べ
れ
な
い

渋
が
抜
け
て
甘
み
だ
け
が
残
る
ん
で
す
。

因
み
に
秋
の
紅
葉
の
葉
っ
ぱ
で
、柿
の
葉

は
ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
綺
麗
な
感
じ

は
富
有
柿
な
ど
の
よ

う
な
甘
柿
で
は
な
ら

な
い
ん
で
す
。渋
柿
の

木
の
葉
が
こ
の
よ
う

に
綺
麗
な
柄
に
な
る

ん
で
す
よ
〜
。

お
客
様
に
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
旬

夏
秋
冬
河
む
ら
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
で
す
。

今
ま
で
は
福
井
県
の
吟
醸
牛
で
作
って

い
た
ん
で
す
が
、や
は
り
岐
阜
と
い
う
こ
と

で
飛
騨
牛
で
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。一般

的
な
作
り
方
で
は
な
く
和
食
店
な
ら
で
は

の
、そ
し
て
、旨
味
が
し
っ
か
り
と
染
み
込

み
シ
ッ
ト
リ
と
し
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
ぜ

ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

お
店
の
単
品
メ
ニュ
ー
で
も
注
文
で
き

ま
す
が
、ご
自
宅
への
お
土
産
や
ご
贈
答
に

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま

し
た
。是
非
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
ま
せ
！

１
０
０ｇ
２
０
０
０
円
〜
と
お
値
段
は

張
り
ま
す
が
、食
べ
る
価
値
ア
リ
で
す
。

今
後
は
ネ
ッ
ト
販
売
に
も
力
を
入
れ
て

い
こ
う
と
思
って
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
等
し

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

ハロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
や
ク
リ
スマ
ス
、ご

家
族
と
の
会
食
に
い
か
が
で
す
か
？

〒500-8167 岐阜市県町2-8　岐阜キャッスルインB1
営業時間／11：30～14：00（ラストオーダー 13:30）
　　　　  17：00～22：00（ラストオーダー 21:00）
定休日／日曜日の夜・月曜日

tel: 058-264-0918

二
〇
一八
年
一
〇
月
号

ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー

ゆめのの 豆 知 識 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今
月
の
美
味
し
い
食
材

秋
が
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

富
有
柿

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
は
い
か
が
で
す
か
？

ホームページできました。
ホームページにブログやお得な情報を載せていきた
いと思っておりますので、よろしければご覧くださいま
せ。スマートフォンで右のQRを読み込んでください。　あれだけの暑さはどこへ行ったんだろう…気づいたら秋

になっていました。スポーツの秋、芸術の秋、そして食欲の
秋・・・秋を感じにぜひ河むらへいらして下さい。̂_^

　毎年10月が近づくと、日本でもにわかに盛り上がり始め
る行事。“Trick or Treat”といえばハロウィン！しかし海外
からやってきたイベントのクリスマスやバレンタインなどと
比べて、イマイチよく知らずに盛り上がっている人も多いの
ではないでしょうか。

　もともとはヨーロッパのケルト人という民族の祭りが起
源とされ、10月31日の夜は死者の霊が家族を訪ねに来た
り、精霊や魔女が出てくると信じられていました。ケルト人
が死者の霊を弔う日、日本でいうお盆のような日だそうで
す。仮装をするのも、霊に「私はあなたの仲間」とアピールし
て身を守るためと言われています。

　そもそもハロウィンでは「カボチャ」がモチーフですが、も
とは「カブ」が使われていたそうです。死んだ人の魂のシン
ボルとしてカブでランタンを作るようになったのですが、ア
メリカに伝わった際にアメリカには馴染みのないカブが勝手
にカボチャに置き換えられて変化したそうです(^o^)。

　それからハロウィンには不思議な言い伝えもあるそうで…

　なんだかちょっと怖いですけど…（笑）気になった方は10
月31日の夜、試してみてはいかがですか？

いちじく

松茸

1.ハロウィンの真夜中にリンゴを食
べて後ろを振り返らず鏡を覗くと、
将来の夫の面影が映る
2.ハロウィンの夜、女性がT字の形
になるように靴を脱いで、歌を口ず
さみながら後ろ向きに一切しゃべ
らずにベッドに入ると、夫となる男
性の夢を見る

この時期しかいただけませ
んね。やっと国産がちらほら
を顔を出してきたところで
す。松茸も香りですね。外
国産よりもフレッシュ感があ
る方が香りがたちますから
国産の方がいいんですよ
ね！松茸と鱧しゃぶのお鍋
なんかも美味しいですよ～。
ご要望があれば承ります！

6月ごろと秋の二度出回りま
すが、断然秋の方が美味し
いです。当店の元アルバイト
さんの実家が愛知県でいち
じく農家なので、そこから直
送してもらっています。採れた
てパンパンでみずみずしく味
も濃いです。いちじくと味噌を
合わせたうちの名物料理で
コースの一品にしますよ～。

キノコいろいろ

柿
早い時期から種無しの柿が
出回り、富有柿は９月くらい
から。豊富な栄養素が含ま
れており、疲労回復、風邪
予防などをサポートします。
私は硬いのより、ゼリーぐら
いに熟した方が好きなの
で、冷蔵庫でかなりの時間
寝かせて待てなくなった頃
スプーンで食べてます（笑）

秋はきのこ。本当に食べて
はヤバイものもありますが、
天然物は人工栽培と違い
味が濃く独特なぬめりがあ
り、とても美味しいです。
金沢ではキノコのことをコ
ケと言いますが、昔金沢で
頂いた、コケがたっぷり入っ
た「コケ汁」は今でも忘れら
れません。もう一度食べた
いね（笑）

切り取ってお会計時ご提示ください。

※1会計1枚使用可
※コピー不可
※他の割引との併用不可
※有効期限：
　2018年10月末日

お会計より

300 OFF円


